
 Bibliographie - Lire et faire lire ... 

Liste de livres ressources sur les différentes formes de discriminations 

 

Suite à nos recherches, et l’appui des associations Nantes Livres Jeunes et La Joie par les 

livres, voici une liste de livres ressources pour aborder avec les enfants et les jeunes les 

différentes formes de discriminations. 

 

Cette liste est loin d’être complète, vous pouvez aussi trouver des ouvrages très intéressants 

dans vos bibliothèques personnelles, les BCD des écoles, les bibliothèques de vos 

communes… 

 

Vous connaissez sûrement vous aussi des ouvrages qui pourraient rejoindre et étoffer cette 

liste, alors n’hésitez pas à nous envoyer les références de ces livres. 

Nous les avons regroupé par type de discriminations : handicap, sexisme et relations filles-

garçons, les différents types de familles, interculturalité, exclusion sans-papiers, apparence 

physique, racisme… 

 

 

Handicap 
 

« Au clair de la Louna » / auteur : Kochka / éditeur : Thierry Magnier / 2002 

genre : roman 

mots clés : autisme, enfants, handicapés mentaux 

catégorie d’âge : adolescence 

 

« L’accident » / auteur : Giorda / éditeur : Bayard Jeunesse / 2007 

genre : roman 

mots clés : accident, handicap physique, enquête 

catégorie d’âge : enfance 

 

« Cœur d’Alice » / auteur : Stéphane Servent / éditeur : Rue du monde / 2007  

genre : album 

mots clés : handicap, poésie 

catégorie d’âge : tous 

 

« La chaussure du géant » / auteur : Arthur Clair / éditeur : Père castor - Flammarion / 

1999 

genre : album 

mots clés : handicap physique, différence 

catégorie d’âge : petite enfance 

 

«  Le livre noir des couleurs » / auteur : Cockttin,Menena / éditeur : Rue du Monde / 2007 

genre : album 

mots clés : couleurs, aveugles, alphabet braille 

catégorie d’âge : tous 

 

« Jésus Betz » / auteur : Fred Bernard / éditeur : Seuil Jeunesse / 2001 

genre : album 

mots clés : handicap 

catégorie d’âge : enfance 



« Je suis l’arbre qui cache la forêt » / auteur : Alice de Poncheville / éditeur : école des 

loisirs / 2004 

genre : roman 

mots clés : handicap, exclusion 

catégorie d’âge : pré adolescence 

 

 

Sexisme et relations filles-garçons 
 

« Alexandre et Rosalie » / auteur : Pili Mandelbaum / éditeur : école loisirs / 2003 

genre : album 

mots clés : rap ludique, garçons-filles, amitié 

catégorie d’âge :enfance 

 

« Mademoiselle Zazie a-t-elle un zizi ? » / auteur : Thierry Lemain / éditeur : Nathan / 

1998  

genre : album 

mots clés : une fille qui réussit plein de choses comme un garçon ? 

catégorie d’âge : petite enfance 

 

« Quand Lulu sera grande » / auteur : Fred L. / éditeur : Talents hauts / 2005  

genre : album 

mots clés : activités de « garçons » pour filles 

catégorie d’âge : enfance 

 

«  Maxime Loupiot » / auteur : Marie-Odile Jules et Marine Bourre / éditeur : Flammarion-

père castor / 1996  

genre : album 

mots clés : pression des parents / rôles filles-garçons 

catégorie d’âge : enfance 

 

« Quatre poules et un coq » / auteur : Léna et Olf Landström / éditeur : écoles des loisirs / 

2005 

genre : album 

mots-clés : un garçon directif avec des filles 

catégorie d’âge : enfance 

 

« Un heureux malheur » / auteur : Adela Turin, Nell  Bosnia / éditeur : Actes Sud junior / 

1999  

genre : album 

mots clés : réorganisation des rôles filles-garçons 

catégorie d’âge : enfance 

 

« Max embête les filles » / auteur : Dominique de St mars, Serge Bloch / éditeur : 

Calligram / 2000 

genre : album 

mots clés : cour récréation, tensions filles-garçons 

catégorie d’âge : enfance et pré adolescence 

 

 



Les différents types de famille 
 

« L’heure des parents » / auteurs : Christian Bruel, Nicole Claveloux / éditeur : Etre 

Editions / 1999 

genre : album 

mots clés : diversité des familles, des parents 

catégorie d’âge : enfance 

 

« Marius » / auteur : Alaoui M, Latifa / éditeur : atelier du poisson soluble / 2001 

genre : album 

mots clés : homosexualité, divorce 

catégorie d’âge : tous 

 

« Jean a deux mamans » / auteur : Ophélie Texier / éditeur : école loisirs / 2004  

genre : album 

mots clés : homoparentalité 

catégorie d’âge : petite enfance 

 

« Dis…mamans » / auteur : Muriel Down / éditeur : éditions gaies et lesbiennes / 2003  

genre : album 

mots clés : arbre généalogique à l’école, différentes familles, homoparentalité 

catégorie : petite enfance 

 

« Camille a deux familles » / auteur : Ophélie Texier / éditeur : loulou et compagnie / 2004 

genre : album 

mots clés : divorce, deux maisons, deux rythmes 

catégorie d’âge : petite enfance 

 

« Lili vient d’un autre pays » / auteur : Ophélie Texier / éditeur : loulou et compagnie / 

2004  

genre : album 

mots clés : différence, famille, école 

catégorie d’âge : petite enfance 

 

« Barnabé a été adopté » / auteur : Ophélie Texier / éditeur loulou et compagnie / 2005 

genre : album 

mots clés : adoption 

catégorie d’âge : petite enfance 

 

 

Interculturalité 
 

« Le chat de Tigali » / auteur : Didier Daeninchx / éditeur : Syros jeunesse / 2005 

genre : roman 

mots-clés : intolérance, Algérie, France 

catégorie d’âge : enfance 

 

 

 



« Vive la France » / auteurs : Thierry Lenain, Delphine Durand / éditeur : Nathan / 2005 

genre : album 

mots-clés : intolérance 

catégorie d’âge : enfance 

 

« Jour de Noël à Yangassou » / auteur : Yves Pinguilly : éditeur : Rue du Monde / 2007  

genre : album 

mots clés : Afrique, Noël 

catégorie d’âge : enfance 

 

«  Six milliards de visages » / auteur : Peter Pier / éditeur : école des loisirs / 2005  

genre : album 

mots clés : richesse des cultures 

catégorie d’âge : enfance 

 

« Les balais d’Irina » / auteurs : Christophe Fourvel, Corinne Salvi / éditeur : la cabane sur 

le chien / 2008  

genre : album 

mots clés : femme de ménage / méconnaissance / interculturalité / quartier 

catégorie d’âge : enfance 

 

 

Apparences physique 
 

« On n’aime pas les chats » / auteurs : François David et Géraldine Alibeu / Editeur : 

Editions sarbacane / 2006 

genre : album 

mots clés : méfiance collective / montée de la ségrégation / mécanismes discriminatoires 

catégorie d’âge : pré-ados et + 

 

« Pas pareils » / auteurs : Grégory Jarry et Lénon / Editeur : Editions FLBLB / 2008-genre : 

roman-photos réalisé par enfants 

mots clés : 40 petites histoires pour parler de la différence 

catégorie d’âge : à partir du CP 

 

« Petit Bleu et Petit Jaune » / auteur : Leo Lionni / Editeur : Ecole des Loisirs / 1959  

genre : collages 

mots clés : préjugés / apparences / entre voisins 

catégorie d’âge : enfance 

 

« Marlène grignote tout le temps » / auteur : Dominique de Saint Mars, Serge Bloch / 

éditeur : Calligram / 2003 

genre : bande dessinée 

mots clés : surpoids 

catégorie d’âge : enfance 

 

« L’agneau qui ne voulait pas être un mouton » / auteur : Didier Jean / éditeur : rue du 

monde / 2004 

genre : album 

mots clés : différence 



catégorie d’âge : enfance 

 

« Liberté, égalité, fraternité » / auteur : Agnes Rosenstiehl / éditeur : Seuil Jeunesse / 2002 

genre : album 

mots clés : égalité 

catégorie d’âge : enfance 

 

« Bravo, renardeau ! » / auteur : Muriel Pépin et Catherine Fichaux / éditeur : Nathan / 

2000 

genre : album 

mots clés : différence, préjugés/apparence, amitié 

catégorie d’âge : enfance 

 

« Loulou » / Grégoire Solotareff / éditeur : école des loisirs / 2004  

genre : album 

mots clés : différence, amitié 

catégorie d’âge : enfance 

 

« Dorothy la vagabonde » / auteur : Yves Cotten / éditeur : Coop Breizh / 2005  

genre : album 

mots clés : différence, préjugés / apparence 

catégorie d’âge : enfance 

 

« Marcel et Hugo » / auteur : Anthony Browne /  éditeur : école des loisirs / 1993  

genre : album 

mots clés : différence, amitié 

catégorie d’âge : enfance 

 

« Jaune d’œuf » / auteurs : Rascal, Edith / éditeur : école des loisirs / 1997 

genre : album 

mots clés : différence, préjugés / apparence, amitié 

catégorie d’âge : enfance 

 

« Margherita » / auteur : Cécile Gambini / éditeur : Albin Michel Jeunesse / 2002 

genre : album 

mots clés :préjugés / immigrée italienne 

catégorie d’âge : enfance 

 

 

Exclusion administrative, sans papiers 
 

« Au panier » / auteur : Henri Meunier / éditeur : Rouergue / 2004 

genre : album 

mots clés : exclusion, droit, autorité 

catégorie d’âge : enfance 

 

«  Même les mangues ont des papiers » / auteur : Yves Pinguilly / éditeur : rue du monde / 

2006 

mots clés : exclusion, migrations clandestines, Afrique 

catégorie d’âge : enfance 



« L’oiseau de Mona » / auteur : Sandra Poirot Chérif / éditeur : Rue du monde / 2008-mots 

clés : vie de l’école, vie quotidienne, sans avoir papiers  

catégorie d’âge : enfance 

 
 

Albums 
 

À l’étranger / Jürg Schubiger ; trad. Francine Bouchet ; ill. Albertine. – La Joie de lire, 

2001, Récits 

À partir de 7 ans 
Pour réfléchir sur la notion toute relative d’« étranger » en quelques mots, avec des dessins en 

noir et blanc qui illustrent judicieusement le propos. 

 

La Bête curieuse / Didier Lévy ; ill. Matthieu Roussel. – Sarbacane, 2006 

À partir de 6 ans 
« La bête curieuse » est un enfant de la planète terre soumis au regard moqueur des habitants 

d’une autre planète sur laquelle il a émigré avec ses parents à la recherche d’un travail ; mais 

sur Terre qui est la bête curieuse ? 

 

Bili-Bili / Chih-Yuan Chen, adapt. Rémi Stefani. - Casterman, 2004 (Les Albums Duculot) 

À partir de 3 ans 
Bili-Bili est une version taïwanaise du « Vilain petit canard ». Un crocodile naît dans une 

couvée de canards, du coup les autres crocodiles voudraient qu’il les aide à croquer les 

membres de sa famille adoptive. Mais Bili-Bili ne trahira pas : c’est un Crococanard ! 

 

L’Œuf du coq / Hubert Ben Kemoun, ill. Bruno Heitz. – Casterman, 2005 (Les Petits 

Duculot) 

À partir de 7 ans 
Dénonce le racisme en parlant de l’origine des mots.  

 

Petit Bond et l'étranger / Max Velthuijs. - L'École des loisirs / Pastel, 1993 et L'École des 

loisirs, 2002, Lutin poche 

À partir de 4 ans 
Accueil et découverte de l'autre.  

 

Poulou et Sébastien / René Escudié ; ill. Ulises Wensell. - Bayard Éditions, 2002 (Les 

Trésors des Belles histoires) 

À partir de 5 ans  
L'un habite dans une roulotte, l'autre dans un appartement. Les mères ne voient pas leur 

amitié d'un bon œil.  

 

Wahid / Thierry Lenain ; ill. Olivier Balez. – Albin Michel Jeunesse, 2003 

À partir de 7 ans 
Deux pays : l’Algérie et la France ; deux hommes : Maurice et Habib, puis la guerre. 

 

Yoko / Rosemary Wells. – Gallimard Jeunesse, 1999 

À partir de 4 ans 
Yoko était toute contente d’apporter à l’école les sushis que sa maman lui avait préparé, mais 

les enfants ont pris un air dégoûté. Pour apprendre à respecter l’autre et ses différences. 



Le silence et la haine : racisme de l’injure au meurtre / Marie Agnès Combesque / 

éditeur : Syros jeunesse / 1997  

Deux témoignages contre une injustice : un dossier pour mieux comprendre et agir. 

 

 

Poésie et chansons 

 

Chanter contre le racisme. – Mango Jeunesse, 2002 (Album Dada ; Allons z’enfants) 

À partir de 12 ans 

Une vingtaine de chansons choisies pour leur engagement et la personnalité de leurs créateurs. 

Un beau  livre illustré avec aussi un CD. 

 

La Cour couleurs, Anthologie de poèmes contre le racisme / éd. Jean-Marie Henry ; ill. 

Zaü. - Rue du Monde, 1997 (La Poésie) 

À partir de 11 ans 

Une quarantaine de textes de toutes époques et de tous lieux. À travers le choix et la 

confrontation des texte,  passe un vigoureux message de tolérance et d’ouverture aux autres. 

 

 

Romans 

 

Il faut sauver Saïd / Brigitte Smadja. - L'École des loisirs, 2004 (Neuf) 

À partir de 10 ans 

Comment un jeune garçon d’origine algérienne, vivant dans une cité de banlieue, peut-il 

continuer à aimer l’école, quel espoir a-t-il de « s’en sortir » ? Un roman engagé, propre à 

susciter bien des discussions, qui aborde sans détours les difficultés de l’intégration.  

 

La Tarte aux escargots / Brigitte Smadja. - L'École des loisirs, 1995 (Neuf) 

À partir de 9 ans 

Lili débarque de Tunisie en 1965 et entre au lycée Jules-Ferry à Paris, bien qu’elle habite la 

Goutte-d’Or. Elle ne comprend pas toujours les habitudes de ses camarades, ni ce qu’ils 

mangent. 

 

 

Documentaires 

 

Ces intolérances « ordinaires » / Philippe Godard ; ill. Antoine Chéreau. – De La 

Martinière Jeunesse, 2005, Hydrogène 

À partir de 11 ans 

Comment combattre les intolérances « ordinaires» auxquelles chacun peut être confronté un 

jour ou l’autre ? Les thèmes abordés : le racisme, l’antisémitisme, l’intolérance religieuse, le 

sexisme…  

 

Enfants d’ici, parents d’ailleurs : histoire et mémoire de l’exode rural et de 

l’immigration / Carole Saturno ; ill. Olivier Balez, Fabienne Burckel et Bertrand Dubois. – 

Gallimard Jeunesse, 2005, Par quatre chemins 

À partir de 10 ans 



Quinze enfants pour illustrer la diversité des origines de la population française. En 

alternance avec les récits de la vie de ces  enfants et de leurs familles, des pages 

documentaires et des témoignages apportent un éclairage complémentaire.  

 

Le Grand livre contre le racisme / dir. Alain Serres ; ill. Zaü. - Rue du monde, 1999 

À partir de 10 ans 

Un ouvrage de référence dont l’approche transversale, croisant des points de vue 

sociologique, historique, scientifique et juridique permet une réflexion qui évite les jugements 

hâtifs et les réactions épidermiques et affectives.  

 

Le Premier livre de toutes nos couleurs / Alain Serres ; ill. Zaü. - Rue du monde, 2002 

(Les Premiers livres) 

À partir de 6 ans 

Ce plaidoyer en faveur du dialogue entre les hommes, s’appuie sur quelques exemples 

historiques qui illustrent l’histoire du racisme.  

 

Savoir faire face au racisme / Emmanuel Vaillant. – Milan, 2003 (Les Essentiels Junior ; 

Société) 

À partir de 9 ans 

Des définitions, un aperçu historique et des pistes pour lutter contre le racisme et faire évoluer 

les mentalités. 

 

La femme noire qui refusa de se soumettre Rosa parks / Eric Simard et carole Gourrat – 

Oskar jeunesse 2006 (collection cadet) 

A partir de 8 ans 

Une histoire vraie : celle de Rosa Parks qui, en refusant de céder sa place dans un bus à un 

homme blanc et en étant jetée en prison pour cela, a déclenché une prise de conscience de la 

communauté noire, puis de la société américaine tout entière. 

Et des définitions sur esclavage, ségrégations, droits civiques… 

 

 


